Vorwort

Ein Grundkurs in Naturwissenschaft vonseiten der Geistes-
wissenschaft? Fur viele Menschen heute ein vollkommener
Widerspruch! Lange hat es geheiflen, dass Wissen nur in
Bezug auf die sinnlich wahrnehmbare Welt mdglich ist und
dass alles Geistige Sache des Glaubens ist. Wissenschaft
erhebt den Anspruch, in ihrer Objektivitét allgemeingltig
und bindend zu sein, darum hat sie das offentliche Leben,
die Welt der Wirtschaft und der Technik erobern kénnen.
Der Glaube, der nur einen subjektiven Charakter haben soll,
darf nur im privaten Leben eine Rolle spielen.

Die Geisteswissenschaft Rudolf Steiners kann als eine
gesunde Herausforderung fir die moderne Naturwissen-
schaft gesehen werden. Sie griindet auf der Uberzeugung,
dass auch in Sachen des Geistes wissenschaftliche Erkennt-
nis moglich ist. Was das Wesen der Naturwissenschaft aus-
macht, ist nicht der jeweilige Gegenstand der Forschung,
sondern ihre Methode. Eine Betrachtung wird wissen-
schaftlich durch die besonnene und nachprifbare Wech-
selwirkung zwischen Beobachtung und Denken, zwischen
Wahrnehmung und Begriffsbildung, zwischen Experiment
und Deutung. In der Geisteswissenschaft ist nur der Ge-
genstand der Betrachtung ein anderer, die wissenschaftliche
Forschungsmethode stimmt mit der der Naturwissenschaft
vollkommen (berein.

Fur den Naturwissenschaftler sind die Inhalte seiner For-
schung in der dufReren Welt vorgegeben. Man kann nicht
theoretisch beweisen, dass Baume existieren. Thre Wirklich-
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keit muss man wahrnehmen, sie muss in der Beobachtung
erfahren oder erlebt werden. Nur so kann das Denken von
ihrer Wirklichkeit burgen.

Ganz dhnlich ist es in der Geisteswissenschaft: Man kann
die Wirklichkeit des Geistes ebenso wenig theoretisch bewei-
sen. Der Geist muss ebenso wahrgenommen, er muss erlebt
oder erfahren werden, um das Denken von seiner Wirklich-
keit zu Uberzeugen. So wie derjenige, der Baume wahrnimmt,
sie wissenschaftlich erforschen kann, so kann derjenige, der
Engel wahrnimmt, ihre Daseinsart genauso wissenschaftlich
erforschen und seine Forschungsresultate darlegen.

Der Mensch erlangt Erkenntnis durch Verbindung von
Wahrnehmung und Begriff. In der Naturwissenschaft wird
die Wahrnehmung anhand der «Kd&rpersinne» erlebt, die
Begriffsbildung durch das Denken. Eine Sonderstellung in
dieser Erkenntnis hat die Mathematik: Sie ist zugleich ein
innerliches Anschauen und ein tatiges Hervorbringen. Im
Betreiben der Mathematik erlebt der Mensch das Denken
in reiner Form: In der Beobachtung des Denkens wird die
ureigene geistige Tatigkeit, das eigene kinstlerische Schop-
fertum, zum Gegenstand der Beobachtung gemacht.

In der Geisteswissenschaft findet sich dieselbe Metho-
dik, dieselbe Struktur der Erkenntnis wieder: Der erste
Schritt ist die «Imagination», die ein Beobachten oder
Wahrnehmen eines Ubersinnlichen darstellt. Die Imagina-
tion — gleichsam eine Wahrnehmung, die anhand von er-
offneten «Seelensinnen» erfolgt — muss ebenso durch Be-
griffsbildung ergénzt werden wie jede Beobachtung oder
Wahrnehmung in der sinnlichen Welt. Die Begriffsbildung
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anhand der Ubersinnlichen Imagination nennt Rudolf Stei-
ner die «inspirative» Stufe der geistigen Erkenntnis. Die
dritte, hochste Stufe bildet dann die «Intuition», die Eins-
werdung mit dem Gegenstand des Denkens oder der Er-
kenntnis.

Zeichnung 1 stellt die Entsprechung von Natur- und
Geisteswissenschaft mit ihren jeweils drei Schritten der
Erkenntnis dar: Auf der linken Seite wird veranschaulicht,

Geist
Mathematik » » Intuition
Experiment s s Inspiration
Beobachtung v’ Imagination
Materie

Zewchnung 1

wie die Naturwissenschaft bei der Beobachtung anfangt,
bei der aulerlichen Welt, um Uber das Experimentieren zur
Mathematik voranzuschreiten, zum Leben in einem inner-
lichen, rein geistigen Schaffen. Entsprechend ist der Weg
der Geisteswissenschaft: von der Imagination, in der auch
gewissermafen ein auRerliches Gegeniiber erlebt wird, tber
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die Inspiration zu der Intuition.

In Zeichnung 2 werden einige der moglichen Entspre-
chungen der beiden Erkenntniswege veranschaulicht. Be-
obachtung und Imagination entsprechen einander in dem
Sinne, dass in beiden Fallen der Mensch einer ihm zu-
nachst aufRerlich bleibenden Wirklichkeit gegentbersteht.

Geist
Mathematik Intuition
Experiment Inspiration
Beobachtung Imagination
Materie

ZLeichnung 2

Das Experimentieren und die Stufe der Inspiration haben
die Wechselwirkung zwischen Auf3en- und Innenwelt ge-
meinsam, etwa eine atmende Abwechslung zwischen Leben
in der Welt und Leben im Ich. Goethe beschreibt den Sinn
des Experiments in seinem geistvollen Aufsatz mit dem Ti-
tel «Der Versuch als Vermittler von Objekt und Subjekt».
Im Experiment, wo der Mensch selber die Bedingungen des
zu Beobachtenden herstellt, findet ein Gesprach zwischen
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Mensch und Welt statt. Die Stufe der mathematischen und
die der intuitiven Erkenntnis haben die Erfahrung der Eins-
werdung mit dem Gegenstand der Erkenntnis gemeinsam.
Weil die Wesenseinigung niemals sinnlich-materiell, son-
dern immer nur seelisch-geistig geschehen kann, ist die ma-
thematische Erkenntnisart — wie schon Platon wohl wuss-
te — der sicherste Weg zum Ubersinnlichen, zum rein Geisti-
gen.

Zeichnung 3 veranschaulicht die drei Arten von Erfah-

Geist
eins werden
Mathematik = Intuition
Innen-AuBen-Rhythmus
Experiment = w + Inspiration
sich gegentiberstehen X X
Beobachtung — ' Imagination
Materie

ZLeichnung 3

rung, die da gemacht werden. Beim ersten Schritt han-
delt es sich auf beiden Seiten um das Erlebnis eines Sich-
gegenlberstehens, beim zweiten um einen Rhythmus, der
zwischen Innen- und AuBensein abwechselt, und beim drit-
ten Schritt um die Erfahrung der Einswerdung. Diese kann
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in dem Satz ausgedriickt werden: Ich bin in der Welt, die
Welt ist in mir. Oder, um es mit Aristoteles zu sagen: Der
Erkennende im Akt des Erkennens und das Erkannte im Akt
des Erkanntwerdens sind ein und dasselbe.

Die Einswerdung ist die hdchste Stufe des Bewusst-
seins, der Erfahrung des Geistes. Auf der Seite der Materie
erlebt der Mensch hingegen das Un- oder Unterbewusste.
Unterhalb der Beobachtung, der ersten Stufe des Bewusst-
seins, liegt die «reine» Wahrnehmung: Sie deutet auf ein
Gegenlber hin, das noch nicht als solches zu Bewusstsein
gebracht worden ist. Was das kleine Kind «sieht», kann
reine Wahrnehmung genannt werden, weil das Gesehene
von ihm erlebt, aber noch nicht zu Bewusstsein gebracht
wird. Dies geschieht erst dadurch, dass es zum Gegenstand
einer auf die Begriffshildung ausgerichteten Beobachtung
gemacht wird.

Im letzten der folgenden Vortrage wird die Entsprechung
zwischen «Wahrnehmungserlebnis» und «Glaubenserleb-
nis» dargestellt (Zeichnung 4). Der Glaube ist eine halb
bewusste Ahnung der Wirklichkeit des Geistes, so wie die
Wahrnehmung eine halb bewusste Ahnung von der Welt der
Materie ist. Die erste Aufhellung des Glaubens ist die Stu-
fe der Imagination, so wie die erste Aufhellung der Wahr-
nehmung die auf das Denken gerichtete Beobachtung ist.
In den Sinnesorganen, welche Wahrnehmung und Beobach-
tung ermoglichen, ragt die materielle Welt in den Korper
des Menschen hinein und erzeugt den Erkenntnisdrang in
Bezug auf die sinnliche Welt. In der Erfahrung des Glau-
bens ragt der Mensch als Geist in die geistige Welt hinein.
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Zeichnung 4

Der Glaube ist wie ein Sinnesorgan fiir das Geistige, eine
Schwelle zu seiner Wirklichkeit. Er erzeugt im Menschen
den Erkenntnisdrang in Bezug auf die geistige Welt.

Aus der Fille der Inhalte dieser Vortrdge sei noch Fol-
gendes erwahnt: Rudolf Steiner berichtigt die allgemeine
Auffassung, dass alle Bewusstseinsauf3erungen des Men-
schen direkt mit dem Nervensystem in Verbindung stehen.
Er flhrt aus, wie das Fihlen unmittelbar mit dem rhyth-
mischen, mit dem Atmungs- und Blutzirkulationssystem
und nur mittelbar mit dem Nervensystem zusammenhé&ngt.
Das Nervensystem hat nichts mit dem Entstehen der Ge-
fuhlswelt, alles aber mit deren Bewusstwerdung zu tun. Ein
Anhnliches gilt fiir den Willen, fiir die Willenskrafte und de-
ren Entfaltung im Handeln. Der Wille hangt unmittelbar mit
dem Stoffwechselsystem zusammen und wird durch das
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Nervensystem nur zu Bewusstsein gebracht.

Die sogenannten motorischen Nerven sind in Wirklich-
keit sensible Nerven: Sie dienen zur Wahrnehmung der ei-
genen Bewegungen als Ausfiihrung von Willensimpulsen,
die rein geistiger Natur sind und die unmittelbar vom Geist
aus in den Korper einschlagen. Was soll durch das beriihmte
Experiment von Benjamin Libet, wonach im Gehirn dem
Willensakt ein elektrisches Potential, das sogenannte «Be-
reitschaftspotential», vorausgeht, bewiesen werden? Es soll
belegen, dass das neuronale Geschehen die Ursache und
der sogenannte freie Wille dessen notwendige Wirkung sei.
Die Geisteswissenschaft versteht diese Forschungsresultate
ganz anders: Nur die Bewusstwerdung der Willenstatigkeit
erfolgt mittels des Gehirns, die im Gehirn ablaufenden Pro-
zesse hingegen werden erst durch die Wesenhaftigkeit des
wollenden Geistes verursacht. Das Experiment von Libet
besagt also, dass das Bereitschaftspotential die Wirkung
der Tétigkeit des denkenden Geistes ist, nicht dessen Ur-
sache.

Anschaulich schildert Rudolf Steiner im zweiten Vor-
trag, wie das Erleben der Dreidimensionalitat des Raumes
nur auf der Grundlage der gerade erwéhnten drei Systeme
des Menschen tberzeugend erfasst werden kann. Im Sehen,
das dem Denken und Vorstellen néher verbunden ist, erlebt
der Mensch nur die Tiefendimension — halb bewusst. Im
Bewegen der Arme und der Hande, im Greifen, das mit der
mittleren Region des Fiihlens unmittelbar zusammenhangt,
bringt sich der Mensch auch die zweite, die Breitendimen-
sion zu Bewusstsein. Und erst durch das Gehen, durch die
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Bewegung der Gliedmalien anhand des Stoffwechsels, die
mit dem Wollen unmittelbar verkniipft ist, bringt sich der
Mensch auch die Hohendimension zu Bewusstsein.

In alten Zeiten war der Glaube die Vorbereitung fur das
Schauen, fiir das instinktive Hellsehen, das immer mehr er-
losch, oder fur die Einweihung, die nur wenige erlangten.

Gelst

Mathematik Intuition

Experiment Inspiration

Beobachtung Imagination

Materie

ZLeichnung 5

Heute fuhrt der Glaube allein nicht mehr zum Schauen, er
muss sich mit dem Denken verbinden. Der moderne Mensch
wird aufgefordert, erst sein Denken anhand der Naturwis-
senschaft zu schulen, es immer weiter zu entwickeln. Durch
ein mathematisch geschultes Denken wird er die Stufen der
geistigen Erkenntnis mit innerer Sicherheit erklimmen kén-
nen. Die Naturwissenschaft wird so zur besten Vorbereitung
fiir die Geisteswissenschaft. Beobachtung, Experiment und
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Mathematik werden als Vorstufen der geistigen Erkenntnis
erlebt. Die imaginative Stufe wird in diesen sieben Vortra-
gen als nahtlose Weiterentwicklung der mathematisierenden
Erkenntnisart dargestellt. Zeichnung 5 veranschaulicht den
modernsten Weg, den der Mensch flir die Entwicklung sei-
ner Erkenntniskréfte gehen kann. Es ist der Weg, den auch
Rudolf Steiner in seinem Leben gegangen ist: von der Na-
tur- zur Geisteswissenschaft.

Der vielleicht wichtigste Gedanke dieser Vortrége ist die
wiederholte Betonung Rudolf Steiners, dass alle Schritte in
der geistigen Forschung der klaren, besonnenen Methode
der Mathematik nachgebildet sind. Das Gefiihl der Sicher-
heit, das der Mensch in der mathematischen Betétigung er-
lebt, kommt von der selbstevidenten Gewissheit der Inhalte
und von der Besonnenheit im Umgang mit ihnen. Im Erle-
ben der Imagination, der Inspiration und der Intuition soll
die mathematische Methode nicht nur streng eingehalten,
sondern sogar vertieft und fortgebildet werden. Steiner ist
es wichtig, dies zu betonen, weil seine Geisteswissenschaft
jeder Art von «Hellsehen» diametral entgegengesetzt ist, in
der das Bewusstsein, statt immer heller zu werden, dumpfer
und dumpfer gemacht wird. Wenn die Naturwissenschaft
die normale «Wachheit» des erwachsenen Menschen in der
heutigen Zeit darstellt, so strebt die Geisteswissenschaft
eine Art héherer Wachheit an, die nur durch Weiterbildung
der Erkenntniskrafte erlangt werden kann.

Pietro Archiati
im Herbst 2006



